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e eine e etz in ei e  e teine 

gemein 
M er eine eignen i  l  rei e en e  i er er  er l  ng i er ng. 

ie n lgen  ge ü r en in ei e in  generell gül ig n  ü en nbe ing  be lg  
er en. ie llen  bei r gen  ein n reie n  n i n ige M er er e  er ellen 
n  inb e ler  er ei en. 
e i ig  n ein l gig gebil e e  er n l i  en r ri en  i linien n  

r en n e r en  erb n en e . be re  rberei ng  inb  n  i er ei  lge  
lei en.  i  li  er erren  l ner n  A ü ren en  n ere rg ben n  be e  

i en n  Ge i en  be lgen n  llen ll  li e M n en n  n r llen 
n r nen.  

F n tion 
Ab e en er A e n  i ern er A n e. A eben e  rei en n en e  n  

rg be e  r e er er  er ge  n eren i er en. 
ie Tie e e  rei en n en e  ri e  i  einer ei  n  e  ll  n erer ei  n  
e  gr n . 
n er lb er n en le bi  r r ie e  ein g  r g iger  r i erer en 

 ie  n iger ie  er er r n en ein. ie ei en en in  ni  r i er. 
e n  gr n  i   en re en e M eri l  r ie e ein bringen  er  
rei en n en   r ie e er e en. 
ie r ie e i  ei eri en Mi ell n  be r g  . 0 . 

 n en  ir  l  rei en n en  in e n  30 20 er ell . 
ir e e len eine ber ei i   2 1  ein b en. ei ng i er ngen i  ie 

lneig ng  berü i igen. 
e n  e n  el ng i   n en  en re en   r ieren n  in e n 
 40 30 ü ren. bei in  ie er r erli en er i len An l ei en i  en re en en 

Ab n  ein b en. 

i t erte r F n ment bme ngen 
ür M ern bi   einer e n 100  ir  eine n en e n . 30  ben ig .  
ie rei e e  n en e  be r g  e n  er en e e  M er ein . 40 0 . 
ür M ern über 100  ir  eine n en e n . 40 0  ben ig . ie rei e e  

n en e  be r g  e n  ll . einen ri el bi  ie l e er M er e. 
ie M er eine er en . 10  in  n en  eingeb n en. 

nt er ng 
er n er ng in er er M er i  be n ere e ng  en en. egen  er 

ng er  bgelei e  er en.  r  i  ein er en in er en M er einen.
ir e e len eine i erlei ng i  Ge lle  ie en n  er M errü n   er ellen. 

ber ie i erlei ng i  eine i er ng n 20 30  ein bringen. 

b  
M er eine er e gen i re n e ig ei  r iegen  r  i r igenge i . ie nnen 
er i l  geneig  l  Tr en er er l  M ern i  ger  n  gen er ell  er en.  
ie er e einl ge ir  in en er e en n en be n er in  ri  ge r gene 

M r elbe  er e  n  ge  e  M er erl  gen  geri e . 
er A b  einer Tr en er er lg  i  A n e e  n en e  r en. Mi  en  

geeigne en einen i  eine M r el i  i en en ein elnen gen n en ig. 
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ern mit ger gen er en e n  ll n  ein  li  i  er i ler n  
ri n ler e e r ng er r . ie lr e er en lle 2 3 gen i  e n ge üll  n  

i  einer ibriern el n 30  er i e . ie ber e ge r  e ir  n r  2 3 
ge üll  i  eine g e er n ng i  er n en e errei  ir . re gen in  

ri e  er ei en. ir e e len generell ein n en  in e n  er ellen. 
Ab en n 1 0  i  li  eine ri n le e e r ng r e en.  ü en ger  

n  gen i  M r el er ell  er en. ie M ern in  e eil  n en en r  
il i nen  rennen. n lge r e nn ngen nn eine en ngen e M er n 
en en rei en.  

Mi  be e r en M ern nn er geb  n  gr ere lle be l ig  er en. 

m mmen ng mit rte gen i  gr e ber ei  geb en. er M r el r  ni   n  
ein n  e  ll e ni  bei egen e er ge rbei e  er en. er nreinig ngen er eine r  

rigen M r el nnen  e r en ern  er en n  bleiben  er l  leier 
i b r. 
ür gen r el e e len ir Tr e en  er e ielle M n ge leber  er en en. 

M r el gen i  n r le  e en  nnen iger blü en. 

b e tten 
Al  berer Ab l  l en i  M ern i  en re en en Ab e l en er e en.  eine 
g e ng er Ab e l e  errei en e e len ir  r i ere Mi elbe leber ür 

en  er en en. ie e in  l  eri l i  n el i  en re en  
ge r en er rbei ng r ri en er l li . ür ie gen ll e ein el i e  

M eri l er en e  er en. 

inter ng 
in er er M er i  en e er eine i er ng ein b en er e  in  il er l en 
r e en.  ein r rie eln er A en er in er üll ng  er in ern  nn ire  

in er er M er eine lie  e er ein lie  eingeleg  er en. 
ie in er üll ng i  l e in i en ein bringen er  ü en. ie r  n r i  lei en 

Ger en n . 00 g re .   i  Ab n  n 1  b er M er r ne er i e  er en. 
 M eri l  i er ig ein. 
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